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Η εµπειρία ενός καρδιαγγειακού επεισοδίου. Συνειδητοποιώντας τη 

σηµασία της πρόληψης 

 

 
 “Ειλικρινά αισθάνοµαι ιδιαίτερα ευτυχής για τη διοργάνωση ενός τόσο 
σηµαντικού  συνεδρίου στην έδρα της �εριφέρειας και αυτό γιατί είµαι 
�ε�εισµένος  ότι όλοι εσείς µε τη συµµετοχή σας αγκαλιάζετε µε το “χέρι στην 
καρδιά”, τις καρδιές των νησιωτών του Αρχι�ελάγους.  
 
 Είναι γνωστό ότι η ζωή είναι το υ�έρτατο αγαθό και η υγεία είναι 
�ρονόµιο �ου οφείλουµε να διαφυλάξουµε µε κάθε τρό�ο.  
 
 Συµ�εριλαµβάνοµαι ανάµεσα στους οµιλητές, όχι για να �ροσθέσω 
ε�ιστηµονική γνώση, την ο�οία άλλωστε δεν κατέχω, αλλά για να καταθέσω 
την σχετικά �ρόσφατη �ροσω�ική µου εµ�ειρία ως «θύµα της νόσου του 
�ολιτισµού», ό�ως α�οκαλούνται τα τελευταία χρόνια οι καρδιαγγειακές 
�αθήσεις.  
 
 Και στο σηµείο αυτό, θα µου ε�ιτρέψετε και δηµόσια να ευχαριστήσω 
το ιατρικό και νοσηλευτικό �ροσω�ικό  καθώς και τις διοικητικές 
υ�ηρεσίες του Νοµαρχιακού Νοσοκοµείου Σύρου «Βαρδάκειο και Πρώϊο» 
για την καθοριστική αντιµετώ�ιση και φροντίδα  �ου µου �αρείχαν στη 
διάρκεια της νοσηλείας µου κατά  την �ρόσφατη �ερι�έτεια της υγείας µου.  
 
 Τα �ροβλήµατα της υγείας σε µια νησιωτική �εριοχή, ό�ως οι 
Κυκλάδες, είναι γνωστά και οι κάτοικοι του Νοµού τα βιώνουν 
�ερισσότερο α�ό τον καθένα, �ολλές φορές µάλιστα µε δραµατικό τρό�ο. 
   
 Ωστόσο, ως ασθενής στην εν λόγω νοσοκοµειακή µονάδα, θαύµασα το 
βαθµό ετοιµότητας και �ληρότητας, την άρτια ε�αγγελµατική διαχείριση 
�εριστατικών, ό�ως αυτό �ου µου συνέβη και το σηµαντικότερο, το αµέριστο 
ανθρώ�ινο ενδιαφέρον, �ου το νοσοκοµειακό �ροσω�ικό ε�ιδεικνύει στους 
ασθενείς µεταβάλλοντας  
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στην κυριολεξία  τον α�ρόσω�ο και ψυχρό χώρο των ιατρικών µονάδων,  σ’ 
ένα οικείο, ζεστό και �ρο�αντός ασφαλές �εριβάλλον. 
 
 Είναι γεγονός ότι οι �αθήσεις της καρδιάς α�οτελούν δυσάρεστες 
εµ�ειρίες για τους ασθενείς, εµ�ειρίες �ου δεν θα ήθελαν να βιώσουν ξανά.  
Σε µια εκ βαθέων εξοµολόγηση, µετά το αρχικό σοκ και µε �ολύτιµο αρωγό το 
χρόνο, �ροσ�άθησα να κατανοήσω �οιοι ήταν οι λόγοι �ου συντέλεσαν στην 
�ρόκληση του δικού µου �εριστατικού. 
  
 Είναι ειλικρινά δύσκολο όταν «ραγίζει η καρδιά σου» να 
α�οστασιο�οιηθείς α�ό ένα τέτοιο γεγονός, όταν µάλιστα συνειδητο�οιήσεις 
�όσο κοντά έφθασες στην «άλλη όχθη». Και είναι γεγονός ότι όταν συνέλθεις, 
αρχικά τουλάχιστον, αναθεωρείς �ολλά �ράγµατα.  
 
 Προσ�άθησα να αναζητήσω τις ενδείξεις, τη συµ�τωµατολογία 
ενδεχοµένως �ου �ερνούσε α�αρατήρητη, να εµβαθύνω στην 
καθηµερινότητά µου και στον τρό�ο ζωής µου. Ειλικρινά, δεν µ�ορώ να 
κατατάξω τον εαυτό µου ως  χαρακτηριστικό �αράδειγµα ασθενούς µε 
βεβαρηµένο �αρελθόν κακής �οιότητας τρό�ου ζωής.  
 
 Κι αυτό γιατί ακολουθούσα ανέκαθεν �ροσεγµένη διατροφή, η άθληση 
α�οτελούσε καθηµερινή µου ενασχόληση, δεν ανήκα στους κα�νιστές και 
γενικά θεωρούσα ότι µε τη �ρακτική αυτή, είχα εκµηδενίσει τους �αράγοντες 
�ου θα µε κατέτασσαν στην κατηγορία των ατόµων �ου ανήκουν στις οµάδες 
«υψηλού κινδύνου». 
 
 ∆υστυχώς, ανακάλυψα ότι δεν είναι µόνο αυτοί οι �αράγοντες �ου 
συντελούν στην �ρόκληση ενός καρδιαγγειακού ε�εισοδίου. Πρέ�ει να 
�ροστεθούν σ’ αυτούς το άγχος, οι έντονοι ρυθµοί ε�αγγελµατικής 
δραστηριο�οίησης µε α�οτέλεσµα το σταδιακό χάσιµο των µικρών αλλά  
τόσο σηµαντικών στιγµών χαλάρωσης.  
  
 Το �ώς ο ασθενής θα αντιµετω�ίσει τη νόσο εξαρτάται κατά �ολύ α�ό 
τον χαρακτήρα του καθώς και α�ό τη γνώση ότι ο σωστός τρό�ος διαβίωσης  
µετά το �εριστατικό, µ�ορεί να χαρίσει �ολλά χρόνια ζωής.  
  
Η µεταβατική �ερίοδος �ου �ερνά ο κάθε καρδιο�αθής και η οικογένεια του 
µετά την νοσηλεία στο νοσοκοµείο είναι �ολύ κρίσιµη για την ε�ανένταξη 
του στους �ροηγούµενους ρυθµούς ενεργούς δράσης.  
 
Η ε�ιτυχία των ε�εµβάσεων και η µετεγχειρητική ανάρρωση του 
καρδιο�αθούς δεν εκ�ληρούν το στόχο τους, αν ο ασθενής δεν ε�ανέλθει στον 
κανονικό ρυθµό της ζωής ως �αραγωγικό και ενεργό µέλος της κοινωνίας, σε 
βαθµό �ου και ο ίδιος ο ασθενής να είναι ικανο�οιηµένος. 
  
              Η �οιότητα της ζωής του καρδιο�αθούς δεν �ρέ�ει να µειωθεί µετά 
την �ερίοδο της νοσηλείας, αλλά �ρέ�ει να είναι στο ε�ίκεντρο της 
θερα�ευτικής και µεταβατικής �εριόδου. 
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            Οι �ερισσότεροι ασθενείς �ερνούν α�ό δύσκολα στάδια µέχρι να 
δεχθούν και να κατανοήσουν το �ρόβληµα τους. Αυτά τα στάδια µε την σειρά 
�ου συµβαίνουν είναι θλίψη (για το �ρόβληµα τους), αγωνία (για το µέλλον 
τους), φόβος, θυµός, και άρνηση (του �ροβλήµατος).  
 
            Στην τελική φάση, οι ασθενείς �ρέ�ει να φτάσουν στην α�οδοχή και 
να καταβάλουν θετικές �ροσ�άθειες για να συνεχίσουν την ζωή τους 
φυσιολογικά. Αυτές οι αλλαγές �ου �ερνά ο καρδιο�αθής δεν είναι εύκολη 
υ�όθεση και �ολλές φορές χωρίς κατάλληλη υ�οστήριξη,  �αραµένει στα 
στάδια του φόβου, του θυµού και της άρνησης. 
  
           Για να µεγιστο�οιηθεί όµως η �ιθανότητα να µην συµβεί �αρόµοιο 
�εριστατικό είναι ε�ιβεβληµένη η κατανόηση ότι ο καρδιο�αθής είναι ένας 
χρόνιος ασθενής, �ου σηµαίνει ότι �ρέ�ει να έχει συνεχώς κατά νου ότι οι 
οδηγίες �ου �ρέ�ει να ακολουθεί, είτε αυτές συνίστανται σε µεταβολή του 
τρό�ου ζωής, είτε σε εφαρµογή φαρµακευτικής αγωγής, ισχύουν εφ΄ όρου 
ζωής.  
 
          Τα καρδιαγγειακά νοσήµατα στην Ευρώ�η α�οτελούν όχι µόνο την 
κυριότερη αιτία θανάτου αλλά και το �ιο δα�ανηρό κοµµάτι των υ�ηρεσιών 
υγείας, αφού καταναλώνουν το 20% του συνόλου των οικονοµικών �όρων 
τους.  
 
         Σ’ αυτό το �λαίσιο είναι εύκολα κατανοητή η σηµασία της �ρόληψης. Η 
�ρόληψη σώζει ζωές και  εξαρτάται κυρίως α�ό εµάς τους ίδιους.  
 
       Αν µάθουµε να ζούµε υγιεινά, δηλαδή σε αντιστοιχία µε τις ανάγκες του 
οργανισµού µας και σε αρµονία µε το φυσικό και κοινωνικό �εριβάλλον �ου 
µας �εριβάλλει, διαφυλάττουµε την καλή µας υγεία και αυξάνουµε τη 
διάρκεια της ζωής µας.  
 
       Άλλωστε δεν θα �ρέ�ει να ξεχνάµε ότι η υγεία µας εξαρτάται κατά 50% 
α�ό τη συµ�εριφορά µας, κατά 20% α�ό το �εριβάλλον , κατά 20% α�ό την 
κληρονοµικότητα και κατά 10% α�ό τις �αρεχόµενες ιατρικές υ�ηρεσίες. 
  
         Αρκεί να αναλογιστούµε ότι τα καρδιαγγειακά νοσήµατα, �ου 
ευθύνονται για το 50% των θανάτων στη χώρα µας, µ�ορούν να �ροληφθούν 
σε µεγάλο βαθµό τρο�ο�οιώντας κά�οιες α�ό τις καθηµερινές µας συνήθειες 
�ου τα �ροκαλούν, κυρίως το κά�νισµα, την κακή διατροφή, το στρες, την 
έλλειψη φυσικής άσκησης και �ροβαίνοντας στην έγκαιρη διάγνωσή τους µε 
τη διενέργεια των ενδεδειγµένων διαγνωστικών εξετάσεων τη σωστή στιγµή.  
 
          Ε�ι�λέον, στην Ελλάδα, η έννοια της �ρόληψης έχει ταυτιστεί στη 
συνείδηση των �ερισσότερων µε τις ετήσιες διαγνωστικές εξετάσεις, το γνωστό 
τσεκ α�.  
 
          Ο διαγνωστικός έλεγχος είναι µεν χρήσιµος, κυρίως δε όταν γίνεται 
�ρογραµµατισµένα και σύµφωνα µε το �ροφίλ υγείας του κάθε ατόµου, 
α�οτελεί µόνο το ένα κοµµάτι της �ρόληψης, τη δευτερογενή �ρόληψη.  
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         Η �ρωτογενής �ρόληψη, �ου αφορά στην κατα�ολέµηση και α�οφυγή 
των κινδύνων �ου α�ειλούν την υγεία µας, αν και �ιο σηµαντική, συνήθως 
�αραγνωρίζεται και σ�ανίως εφαρµόζεται. 
  
          Η ανά�τυξη της �ρωτοβάθµιας �ερίθαλψης �ου �ροάγει την �ρόληψη 
�εριλαµβάνεται τις τελευταίες κυρίως δεκαετίες σε εξαγγελίες µε αναντίστοιχη 
όµως εφαρµογή.  
 
       Κεντρικός στόχος στον τοµέα της �αροχής υγείας στην Περιφέρεια 
Νοτίου Αιγαίου α�οτελεί η βελτίωση της �οιότητας των �αρεχόµενων 
υ�ηρεσιών υγειονοµικής �ερίθαλψης �ρος τους �ολίτες και ε�ισκέ�τες 
του νησιωτικού συµ�λέγµατος του Αρχι�ελάγους. Και φυσικά στους 
ε�ιµέρους στόχους συµ�εριλαµβάνονται η ελαχιστο�οίηση των 
�εριφερειακών ανισοτήτων σε ό,τι αφορά την �ρόσβαση σε υ�ηρεσίες 
υγείας, η �αροχή �οιοτικών υ�ηρεσιών υγείας και η αναδιάρθρωση των 
µηχανισµών διοίκησης µε στόχο την αύξηση της α�οδοτικότητας του 
συστήµατος υγείας �ρος τους �ολίτες της νησιωτικής Ελλάδας.   
 
     Στην κατεύθυνση αυτή η Περιφέρεια, µέσω των αρµοδίων υ�ηρεσιών της, 
έχει ζητήσει τη συνεργασία της Εθνικής Σχολής ∆ηµόσιας Υγείας για τη 
δηµιουργία ηλεκτρονικής βάσης δεδοµένων, η ο�οία θα α�οτελέσει �ολύ 
χρήσιµο εργαλείο στην άσκηση α�οτελεσµατικής �ολιτικής δηµόσιας 
υγείας στην �εριοχή µας και τη συνδροµή της στην εφαρµογή 
�ρογραµµάτων �ρολη�τικής ιατρικής. Αρωγός στην �ροσ�άθεια αυτή ο 
αντι�ρόεδρος του Συνεδρίου και Προϊστάµενος της Καρδιολογικής Κλινικής 
και Μονάδας Εµφραγµάτων στο Γενικό Νοσοκοµείο Σύρου Α�όστολος 
Ευκαρ�ίδης.  
 
      Καθοριστική θεωρούµε ε�ίσης τη βελτίωση και ανά�τυξη συνεργασιών µε 
την �ρωτοβάθµια το�ική αυτοδιοίκηση µε σκο�ό την ανά�τυξη 
�ρωτοβουλιών και την υλο�οίηση δράσεων  µε στόχο την ενηµέρωση των 
�ολιτών, την ενίσχυση του εθελοντισµού και την αναβάθµιση των 
�αρεχόµενων υ�ηρεσιών υγείας. 
 
       Στην Ευρώ�η του 2011, οι �ολίτες της Περιφέρειας Νοτίου Αιγαίου 
α�αιτούµε ένα ολοκληρωµένο σύστηµα υγείας �ου θα �ροάγει την 
�ρόληψη, θα λαµβάνει υ�όψη τις νέες τεχνολογικές εφαρµογές, θα 
α�οκαθιστά την ισορρο�ία µεταξύ θερα�ευτικής και �ρολη�τικής 
ιατρικής, θα διαχειρίζεται και θα κατανέµει �εριφερειακά τους �όρους και 
θα διασφαλίζει την ισότιµη και καθολική �ρόσβαση των �ολιτών στις 
υ�ηρεσίες υγείας. 
 
      
     Κυρίες και κύριοι, 
 
      Η α�οσ�ασµατική λήψη µέτρων για την οργανωµένη �ρόληψη στην 
�ροαγωγή της υγείας µ�ορεί να �εριορίζει συγκαιριακά, δεν ε�ιλύει όµως το 
�ρόβληµα.  
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    Σήµερα, �ερισσότερο α�ό �οτέ άλλοτε, είναι αναγκαία η α�οτελεσµατική 
ενεργο�οίηση της ε�ιστηµονικής κοινότητας σε µια �ροσ�άθεια ορθής και 
ε�ικαιρο�οιηµένης καταγραφής των ιατρικών δεδοµένων σε �εριφερειακό 
και το�ικό ε�ί�εδο.  
     
      Η καρδιακή υγεία έχει σχέση µε τον τρό�ο ζωής και τις συνήθειές µας. Για 
να είναι α�οτελεσµατικές οι στρατηγικές �ρόληψης θα �ρέ�ει, συνε�ώς, να 
�εριστραφούν γύρω α�ό σηµαντικούς �αράγοντες ό�ως το κά�νισµα, η 
διατροφή και η σωµατική άσκηση, η κατανάλωση οινο�νεύµατος και το 
ψυχοκοινωνικό άγχος. 
     
       Κύρια �ροτεραιότητά µας είναι να δοθεί ιδιαίτερη �ροσοχή στους 
καθοριστικούς �αράγοντες υγείας και στην �ρόληψη και να ανα�τυχθούν 
�εριφερειακές �ολιτικές, ώστε οι �ολίτες να είναι σε θέση να ε�ιλέγουν 
υγιεινότερο τρό�ο ζωής.  
      
      Η αναγκαιότητα ύ�αρξης δεικτών υγείας, η εφαρµογή της 
τηλεϊατρικής, η εφαρµογή στην �ράξη του φακέλου του ασθενούς, η 
ορθότερη  διαχείριση των διακοµιδών για την γρηγορότερη και 
οικονοµικότερη αντιµετώ�ιση και γενικότερα η δηµιουργία βάσης 
δεδοµένων για την υγεία, είναι ζητήµατα �ου �ρέ�ει άµεσα να 
υλο�οιηθούν στην �ράξη.  
 
      Η ερµηνεία των �αραγόντων �ου ε�ηρεάζουν την εφαρµογή της 
�ρόληψης και της �ροαγωγής υγείας στη σύγχρονη κοινωνία είναι γνωστή. 
∆εν υ�άρχουν �λέον �εριθώρια καθυστέρησης  και δικαιολογίες.  
 
    Ως αυτοδιοικητικός έµαθα να �ορεύοµαι ακούγοντας την καρδιά µου, 
ως άνθρω�ος να την �ροσέχω, ως νησιώτης να την αφήνω να  χτυ�ά, µέχρι 
να την ακούσουν. Και σίγουρα όλοι εσείς συγκαταλέγεσθε µέσα σ’ αυτούς! 
Είµαι βέβαιος ότι θα �ιάσετε το ρυθµό της και θα ενώσετε τις δικές σας µε τη 
δική µου. 
  
    Σας ευχαριστώ α�ό καρδιάς 
 
  
 
 
 
 


